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Mit dem Referendariat beginnt für angehende Lehrer ein neuer Lebensabschnitt, der für viele auch
mit Belastungen verbunden ist. Nicht nur die Anforderungen durch Schule und Seminar, sondern auch
z.B. der Umzug in eine neue Stadt, Abschied von gewohnten Strukturen, Sorge um die berufliche
Zukunft und selbstkritische Fragen bezüglich der eigenen Fähigkeiten sind Themen, die in ihrem
Zusammenspiel zur Überforderung werden können.
Aus diesem Grund bietet das Seminar den Referendaren die Möglichkeit einer kostenlosen
psychologischen Beratung.
Gegenstand der Gespräche kann alles sein, was Sie persönlich bewegt, auch Ihren Alltag außerhalb
der Schule betreffend.

Durchgeführt wird die Beratung von Heike Hendl, Gestalttherapeutin, psychologische Beraterin und
Lehrerin. Termine werden direkt mit ihr telefonisch vereinbart. Die Gespräche finden unter
Schweigepflicht der Beraterin in Praxisräumlichkeiten außerhalb des Seminars statt. Bei Bedarf
können auch einige Folgegespräche im Sinne einer psychologischen Begleitung durchgeführt werden.
Psychologische Beratung: Heike Hendl (Gestalttherapeutin), Tel. 0721/856003
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